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Avant-propos

Les douze Programmes thématiques de Recherche du CAMES (PTRC) ont été créés a
la 30e session du Conseil des Ministres du CAMES, tenue a Cotonou au Bénin, en 2013.
Ces programmes visent 1’atteinte des objectifs de soutien et de valorisation des fruits
de la recherche et l'innovation a travers le développement des synergies, des
partenariats et des programmes innovants. Parmi les douze PTRC figure le
Programme thématique de Recherche Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle (PTR-
SAN).

Les activités du PTR-SAN sont conduites par un Bureau de Coordination assisté par
les Points- Focaux Pays, les Responsables de Réseaux Thématique et des Conseillers
avec pour principal objectif d’apporter une contribution significative a I'atteinte de la
sécurité alimentaire et nutritionnelle dans I'espace CAMES. Ces activités suivent une
ligne directrice ambitieuse dressée dans un Plan d’actions stratégiques de
développement décliné en six orientations stratégiques validé en 2020 et mis a jour
en 2024.

Le PTR-SAN regroupe des enseignants-chercheurs, chercheurs et doctorants
travaillant sur des thématiques en lien avec la production alimentaire, la sécurité
alimentaire et/ou la nutrition humaine. A ce jour, plus de 600 personnes des pays de
I'espace CAMES ont intégré le PTR-SAN. Chacune de ces personnes constitue une
valeur ajoutée en termes de proposition de solution pour les grands défis de I’ Afrique
en sécurité alimentaire et nutritionnelle mais aussi en termes de compréhension des
causes des problemes. Il est donc nécessaire d’avoir des tribunes d’échange et de
partage d’expérience. Dans un premier temps, le PTR-SAN s’est servi exclusivement
des Journées Scientifiques du CAMES comme tribune d’échanges, de présentation de
résultats et d’'innovation mais depuis 2020, le PTR-SAN a institué des visioconférences
bimestrielles au cours desquels différents membres présentent leurs travaux suivis
d’échanges constructifs.

Fort d'un dynamisme concret marqué par l'engouement des membres et des
organisations partenaires, le PTR-SAN a organisé la premieére édition du Colloque
Scientifique International du PTR-SAN du CAMES (Co-NUTRISA-1) avec I’accord du
Secrétariat Général du CAMES. Ce colloque qui a eu lieu du 21 au 23 Octobre 2024 a
I"Université Félix Houphouét-Boigny en Cote d’Ivoire avait pour theme « Durabilité
des systémes alimentaires et promotion des ressources alimentaires locales pour la
résilience des ménages en Afrique ». Le Co-NUTRISA-1 avait pour objectif de
promouvoir les systemes alimentaires durables et les ressources alimentaires locales
pour améliorer la sécurité alimentaire et nutritionnelle et contribuer a la résilience des
ménages africains. Plus spécifiquement le colloque visait a :



e Renforcer la visibilité des résultats de recherche et d’innovations sur les
systemes alimentaires durables et les ressources alimentaires locales en vue
de leur capitalisation ;

e Partager les expériences et les bonnes pratiques en matiere de recherche et
d’innovation dans le domaine des Sciences des Aliments et Nutrition, entre
les doctorants, les chercheurs et les enseignants-chercheurs et les innovateurs
de I'espace CAMES;;

e Capitaliser des connaissances sur les systemes alimentaires durables ;

e Identifier les opportunités et les lignes directives devant guider les prochaines
actions de recherche ou d’interventions visant a assurer la durabilité des
systemes alimentaires et une meilleure résilience des ménages africains ;

e Renforcer l'intégration sous-régionale en faveur de la recherche et de
I'innovation en SAN.

Le Co-NUTRISA-1 a été parrainé par Monsieur le Président du Conseil Economique
Social, Environnemental et Culturel de la Cote d’'Ivoire (Monsieur Eugene AKA
AOUELE) et Monsieur le Ministre d’Etat, Ministre de 1'Agriculture et du
Développement Rural de la Cote d’Ivoire (Monsieur Kobenan Kouassi ADJOUMANI).
Ce livre présente une compilation des résumés de communications réalisées lors du
Co-NUTRISA-1.

C’est 1'occasion d’exprimer mes vifs remerciements au haut parrain du colloque,
Monsieur le Président du Conseil Economique Social, Environnemental et Culturel de
la Coéte d’Ivoire ainsi qu’au parrain, Monsieur le Ministre d’Etat, Ministre de
I'Agriculture et du Développement Rural de la Cote d'Ivoire et a Monsieur le Ministre
de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique (MESRS) et au Comité de
Direction de 1'Université Félix Houphouét-Boigny pour leur soutien depuis la
préparation de I'événement et durant le colloque.

Nos remerciements vont également au Secrétariat Général du CAMES, a la Présidence
de I'Université Félix Houphouét-Boigny et a I’Académie des Sciences des Arts, des
Cultures d'Afrique et des Diasporas Africaines ainsi qu'au Centre National de
Recherche Agronomique de Cote d'Ivoire pour leurs appuis multiformes.

A toutes les organisations partenaires du PTR-SAN, a savoir, les autres PTR du
CAMES, les entreprises partenaires et les ONG, nous exprimons notre chaleureuse
gratitude.

Professeure ASSA Rebecca Epse YAO

Coordonnatrice du PTR-SAN
Présidente du Comité de pilotage du Co-NUTRISA-1
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EDITORIAL

L’analyse de la vulnérabilité vise a comprendre les conditions et les expressions
d’exposition néfaste aux catastrophes naturelles et aux crises dans le but de réduire
leurs conséquences sur les populations, les territoires et les activités. La nécessité
d’une approche géographique s'impose comme une réponse a la complexité de
I'objet d’étude que constitue la vulnérabilité. La création de RAVSE résulte de
I'engagement scientifique du Laboratoire d’Analyse des Vulnérabilités Socio-
environnementales logé a 1'Université Alassane Ouattara a contribuer a la diffusion
des savoirs scientifiques. RAVSE est une revue spécialisée de Géographie dont
I'objectif est de contribuer a éclairer la complexité des facteurs de vulnérabilités
socio-environnementales et les stratégies de résiliences mises en place par les sociétés
dans un contexte de développement durable. Elle maintient sa ferme volonté de
réunir les contributions venant d’horizon divers qui donnent a la vulnérabilité
socio-environnementale son épaisseur géographique. Ce support de publication
scientifique vient donc renforcer la visibilité des résultats des travaux de recherche
menés sur les vulnérabilités socio-environnementales en géographie et les sciences
connexes. RAVSE est au service des enseignants-chercheurs, chercheurs et
étudiants qui s’intéressent a I’analyse des vulnérabilités socio-environnementales.
A cet effet, RAVSE accueillera toutes les contributions sur les thématiques liées aux
facteurs de vulnérabilités socio-environnementales et les stratégies de résiliences.

Secrétariat de rédaction
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AVIS AUX AUTEURS

La Revue d’Analyse des Vulnérabilités Socio-Environnementales (RAVSE), Revue de
Géographie du LAVSE (Laboratoire d’Analyse des Vulnérabilités Socio-
Environnementale) diffuse de travaux originaux de géographie qui relevent du
domaine des «Sciences de I’homme et de la société». Elle publie des articles originaux,
rédigés en francais, non publiés auparavant et non soumis pour publication dans une
autre revue. Les normes qui suivent sont conformes a celles adoptées par le Comité
Technique Spécialisé(CTS) de Lettres et sciences humaines / CAMES (cf. dispositions
de la 38e session des consultations des CCI, tenue a Bamako du 11 au 20 juillet 2016).

1- Manuscrit
Les textes a soumettre devront respecter les conditions de formes suivantes :

o le texte doit étre transmis au format document doc (word 97-2003);

o il devra comprendre un maximum de 60.000 signes (espaces compris),
interligne 1,5, police de caracteres Times New Roman 12 ;

» insérer la pagination et ne pas insérer d'information autre que le numéro de
page dans le pied de page ;

o les figures et les tableaux doivent étre intégrés au texte et présentés avec des
marges d’au moins six centimétres a droite et a gauche. Les caractéres dans ces
figures et tableaux doivent aussi étre en Times 12. Les titres des illustrations
(carte, tableaux, figures, photographies) doivent étre mentionnés ;

e Le comité de rédaction demande aux auteurs de préciser sur la premiere page :

o Le titre du texte,

o Pour chaque auteur, une notice comprenant :

» les nom et prénoms,

= legrade

» Je rattachement institutionnel,
» J’adresse électronique,

o Un résumé en un seul paragraphe de 1000 signes (espaces compris)
maximum, qui devra étre différent du premier paragraphe du texte. Il
doit notamment énoncer 1’objectif poursuivi par l'auteur.

Proposer six mots clés.
o Proposer le texte lui-méme.

NB : le résumé doit étre traduit en anglais ainsi que les mots clés.

Le manuscrit doit respecter la structuration suivante : Introduction,
Méthodologie, Résultats (analyse des Résultats), Discussion, Conclusion,
Références bibliographiques (s'il s’agit d’une recherche expérimentale ou
empirique).

Les notes infrapaginales, si elles existent, doivent étre numérotées en chiffres
arabes, rédigées en taille 10 (Times New Roman). Réduire au maximum le nombre

de notes infrapaginales. Ecrire les noms scientifiques et les mots empruntés a
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d’autres langues que celle de l'article en italique (Solanum lycopersicum).

Les articulations d"un article, a I’exception de 'introduction, de la conclusion, de
la bibliographie, doivent étre titrées, et numérotées par des chiffres (exemples : 1.
;1.1.;1.2.;2.;22.;221;2.2.2.; 3. ; etc.). Les titres des sections du texte doivent
étre numérotés de la facon suivante :

1. Premier niveau, premier titre (Times 12 gras)

1.1. Deuxieme niveau (Times 12 gras italique)

1.2.1. Troisiéme niveau (Times 12 italique sans le gras)

Les illustrations

Les tableaux, les cartes, les figures, les graphiques, les schémas et les photos
doivent étre numérotés (numérotation continue) en chiffres arabes selon 1’ordre
de leur apparition dans le texte. Ils doivent comporter un titre concis, placé au-
dessus de 1'élément d’illustration (centré). La source (centrée) est indiquée au-
dessous de ’élément d’illustration (Taille 10). Ces éléments d’illustration doivent
étre : i. annoncés, ii. Insérés, iii. Commentés dans le corps du texte.

La présentation des illustrations : figures, cartes, graphiques, etc. doit respecter le miroir
de la revue. Ces documents doivent porter la mention de la source, de I’année et de I’échelle
(pour les cartes).

2- Notes et références

2.1. Les passages cités sont présentés entre guillemets. Lorsque la phrase citant et la
citation dépasse trois lignes, il faut aller a la ligne, pour présenter la citation (interligne
1) en retrait, en diminuant la taille de police d'un point.

2.2. Les références de citation sont intégrées au texte citant, selon les cas, ainsi qu’il suit

- Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms et Nom de I’auteur, année de publication,
pages citées (T. K. YEBOUE, 2017, p. 18);

- Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms et Nom de l’Auteur (année de
publication, pages citées).

Exemples:

En effet, 1'objectif poursuivi par K. Kouassi (2012, p. 35), est «une meilleure
appréhension des enjeux de la problématique de I'insalubrité dans 1'espace urbain en
général et a Adjamé (...)»

2.3. Les sources historiques, les références d’informations orales et les notes
explicatives sont numérotées en continue et présentées en bas de page.

2.4. Les divers éléments d'une référence bibliographique sont présentés comme suit :
Nom et Prénom (s) de l'auteur, Année de publication, Titre, Lieu de publication,
Editeur, pages (p.) pour les articles et les chapitres d’ouvrage.

Le titre d’'un article est présenté entre guillemets, celui d'un ouvrage, d'un mémoire
ou d'une thése, d'un rapport, d’'une revue ou d’un journal est présenté en italique.
Dans la zone Editeur, on indique la Maison d’édition (pour un ouvrage), le Nom et le
numéro/volume de la revue (pour un article). Au cas ott un ouvrage est une traduction
et/ou une réédition, il faut préciser apres le titre le nom du traducteur et/ou I'édition
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(ex: 2nde éd.).

2.5. Les références bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des noms
d’auteur. Par exemple:

Références bibliographiques
AMIN Samir, 1996, Les défis de la mondialisation, L’Harmattan, Paris, 345 p.

BERGER Gaston, 1967, L’homme moderne et son éducation, PUF, Paris, 368 p.

DIAGNE Souleymane Bachir, 2003, «Islam et philosophie. Lecons d"une rencontre»,
Diogene, 202, p. 145-151.

DIAKITE Sidiki, 1985, Violence technologique et développement. La question africaine du
développement, L'Harmattan, Paris, 153p.

LAVIGNE DELVILLE Philippe, 1991, Migration et structuration associative : enjeux
dans la moyenne vallée. In : La vallée du fleuve Sénégal : évaluations et perspectives d'une
décennie d’aménagements, Karthala, Paris, p. 117-139.

SEIGNEBOS Christian, 2006, Perception du développement par les experts et les
paysans au nord du Cameroun. In : Environnement et mobilités géographiques, Actes du
séminaire, PRODIG, Paris, p. 11-25.

SOKEMAWU Koudzo, 2012, « Le marché aux fétiches : un lieu touristique au cceur de
la ville de Lomé au Togo », In : Journal de la Recherche Scientifique de I’'Université de Lomé,
Série « Lettre et sciences humaines », Série B, Volume 14, Numéro 2, Université de
Lomé, Lomé, p. 11-25.

Pour les travaux en ligne ajouter 1’adresse électronique (URL).

3. Nota bene

3.1. Le non-respect des normes éditoriales entraine le rejet d"un projet d’article.

3.2. Tous les prénoms des auteurs doivent étre entiérement écrits dans la bibliographie.

3.3. Pagination des articles et chapitres d’ouvrage, écrire p. 2-45, par exemple et non
pp. 2-45.

3.4. En cas de co-publication, citer tous les co-auteurs.

3.5. Eviter de faire des retraits au moment de débuter les paragraphes, observer plutot
un espace.

3.6. Plan: Introduction (Problématique, Hypothese), Méthodologie (Approche),
Résultats (analyse des résultats), Discussion, Conclusion, Références Bibliographiques

Résumé: dans le résumé, l'auteur fera apparaitre le contexte, 1'objectif, faire une
esquisse de la méthode et des résultats obtenus. Traduire le résumé en Anglais (y
compris le titre de I'article)

Introduction: doit présenter le contexte, la situation problématique, le probleme, les
questions de recherche, les objectifs de recherche et si possible les hypotheéses.

Outils et méthodes: (Méthodologie/Approche), 'auteur expose uniquement ce qui
est outils et méthodes.
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Résultats: 'auteur expose ses résultats, qui sont issus de la méthodologie annoncée
dans Outils et méthodes (pas les résultats d’autres chercheurs). L’Analyse des
résultats traduit I'explication de la relation entre les différentes variables objet de
l'article; le point "R" présente le résultat issu de 1'élaboration (traitement) de
l'information sur les variables.

Discussion: la discussion est placée avant la conclusion ; la conclusion devra alors étre
courte. Dans cette discussion, confronter les résultats de votre étude avec ceux des
travaux antérieurs, pour dégager différences et similitudes, dans le sens d’une
validation scientifique de vos résultats. La discussion est le lieu ot le contributeur dit
ce qu’il pense des résultats obtenus, il discute les résultats ; c’est une partie importante
qui peut occuper jusqu’a plus deux pages.

Le Rédacteur en chef
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Résumé

L’état nutritionnel des adolescents constitue un enjeu de santé publique dans les pays
développés comme en développement, du fait des maladies liées a la transition
nutritionnelle. L’adolescence, période de croissance rapide, exige des apports
adéquats. Cette étude a évalué le comportement alimentaire et I'état nutritionnel de
280 éleves du second cycle du Lycée Moderne de Koumassi a 1'aide d'un rappel
alimentaire de 24 heures et de mesures anthropométriques. Les résultats révelent une
alimentation dominée par le pain-condiment au petit-déjeuner, le garba au déjeuner et
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le riz-sauce au diner, consommés majoritairement en famille. Selon les indices
Taille/ Age et Poids/ Age, 4,10 % des éleves présentaient une insuffisance pondérale,
9,29 % un retard de croissance modéré et 3,35 % sévére. Ces données mettent en
évidence des habitudes alimentaires peu équilibrées et un état nutritionnel
préoccupant, justifiant la nécessité d'une éducation nutritionnelle adaptée.

Mots clés : Comportement alimentaire ; Etat nutritionnel ; Adolescents ; Koumassi -
Cote d'Ivoire

EATING BEHAVIOUR AND NUTRITIONAL STATUS OF SECONDARY
SCHOOL PUPILS AT THE LYCEE MODERNE DE KOUMASSI
COTE D'IVOIRE

Abstract: Adolescent nutritional status remains a major public health issue in both
developed and developing countries due to the growing burden of nutrition-related
diseases. This study evaluated dietary behaviors and nutritional status among 280
senior students from Lycée Moderne de Koumassi using a 24-hour dietary recall and
anthropometric indicators. Findings revealed monotonous eating patterns, dominated
by bread with condiment, garba, and rice with sauce, mostly consumed within the
family. Based on Height-for-Age and Weight-for-Age indices, 4.10% were
underweight, while 9.29% and 3.35% showed moderate and severe stunting,
respectively. Overall, students displayed inadequate dietary practices and suboptimal
nutritional status, emphasizing the need for effective nutrition education strategies.

Key words: Eating behaviour; Nutritional status; Adolescents; Koumassi -Cote
d’Ivoire.

Introduction

La faim dans le monde reste a un niveau alarmant, avec 690 a 783 millions de
personnes touchées en 2022. Bien que la situation se soit légerement améliorée, la
sécurité alimentaire demeure un enjeu majeur (FAO, 2023). L'alimentation est cruciale
pour le bien-étre et la santé, et les pratiques alimentaires ont profondément évolué,
entrainant une augmentation des maladies chroniques liées a I'alimentation (OMS,
2003). En Afrique, traditionnellement confrontée aux maladies infectieuses et a la
malnutrition par carence (Bhatt, 2015), on observe une transition épidémiologique. Le
continent subit désormais une double charge de morbidité, combinant la persistance
des maladies infectieuses avec 1'émergence des maladies chroniques non
transmissibles (MCNT) comme le diabete, l'hypertension et les maladies
cardiovasculaires (Popkin, 2012). Cette évolution est due a une modification des
habitudes alimentaires et a une réduction de l'activité physique, favorisant
l'augmentation du surpoids et de I'obésité (Hercberg, 2008). En Cote d'Ivoire, 1'obésité
touche 6,2 % des adultes (Faye, 2011), et cette tendance est particulierement
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préoccupante chez les adolescents, une période cruciale pour 1'acquisition d'habitudes
de vie saines (Potier, 2002). Les comportements alimentaires inappropriés et la
sédentarité sont fortement associés a la prise de poids et au développement de MCNT
(Catus, 2002). Malgré I'importance de ce phénomene, il existe un manque d'études
ciblées sur le mode de vie et 1'état nutritionnel de cette population. Cette étude vise
donc a évaluer 1'état nutritionnel et les habitudes de vie des éleves, afin de mieux
comprendre ces dynamiques et d'élaborer des interventions efficaces.

1. Matériel et méthodes

1.1. Cadre de l'étude

L'étude a été menée au Lycée Moderne de Koumassi, situé a Abidjan, la capitale
économique de la Cote d'Ivoire. Koumassi est 1'une des 13 communes du district
d'Abidjan, délimitée au nord par Marcory, au sud par Port-Bouét et a 'est et au nord-
est par la lagune Ebrié. Sa proximité avec le port d'Abidjan et I'aéroport international
Félix-Houphouét-Boigny en fait un lieu d'une importance économique notable.

1.2.  Population et échantillon

La population d'étude était composée d'éleves du second cycle (seconde, premiere et
terminale), des deux sexes, inscrits au Lycée Moderne de Koumassi. En raison de
l'impossibilité d'obtenir une liste exhaustive des éleves, un échantillonnage de
convenance (non probabiliste) a été utilisé.

Initialement prévu a 300 éleves (148 garcons et 152 filles), I'échantillon final a été réduit
a 280 éleves apres le retrait de 20 questionnaires incomplets.

1.3. Type d'étude et déroulement

Il s'agit d'une étude descriptive et quantitative, basée sur une méthode de rappel de 24
heures. Les données ont été collectées d'avril a mai 2023. Les critéres d'inclusion étaient
les éléves volontaires du second cycle inscrits au Lycée Moderne de Koumassi. Les
éléves ne correspondant pas a ces critéres ont été exclus.

14. Collecte des données

La collecte des données s'est faite sur une période de quatre semaines, avec l'aide des
éducateurs du lycée. Les enquétes ont été menées par vagues de 10 éleves par classe
pour assurer la présence des enquéteurs et clarifier les questions. Les autorisations de
I'administration du lycée ont rassuré les participants.

Les données ont été recueillies a 1'aide des outils suivants :

o Matériel anthropométrique : Un pése-personne électronique (TEFAL type 5305)
pour le poids et une toise télescopique pour la taille ont été utilisés pour
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mesurer les données anthropométriques. L'Indice de Masse Corporelle (IMC) a
été calculé avec la formule IMC = Poids / Taille2.

e Questionnaire : Un questionnaire en cinq parties, comportant des questions
fermées et ouvertes, a été utilisé pour déterminer le mode de vie des éleves. I
couvrait les variables sociodémographiques (age, sexe, lieu de résidence), socio-
économiques des parents, l'état de santé (maladies habituelles, antécédents),
l'activité physique (sport a I'école et en dehors), et les habitudes alimentaires
(repas quotidiens, collations, suppléments).

1.5. Analyses statistiques

Les données ont été saisies dans le logiciel Sphinx Plus? puis exportées vers Excel 2016
pour le calcul de I'IMC et la création de graphiques. Les indices anthropométriques
(Poids/ Taille, Taille/ Age et Poids/Age) ont été calculés a 1'aide du logiciel Epi Info
7250 et exprimés en Z-scores (écarts-types) par rapport aux références
internationales NCHS/CDC (WHO, 2000) pour évaluer l'état nutritionnel.

Pour 1'évaluation du surpoids et de 1'obésité chez les adolescents de 14 a 19 ans, les
nouvelles références de 'OMS (De Onis, 2007) ont été utilisées. L'état nutritionnel a été
classé selon les Z-scores de I'IMC, ou :

o Obésité : Z-score > +2

e Surpoids : Z-score > +1

e Normal: -2 <Z-score < +1

o Déficit pondéral modéré : Z-score < -2

o Déficit pondéral sévere : Z-score < -3
1.6. Considérations éthiques

L’étude a respecté les principes éthiques de la recherche avec les mineurs,
conformément aux recommandations de I'OMS (2005) : consentement éclairé des
éléves et de leurs parents, confidentialité des informations, anonymat des réponses et
possibilité de retrait a tout moment. L’approbation de l’administration du Lycée
Moderne Koumassi a été obtenue avant le début de I'étude.

2. Résultats

21.  Caractéristiques sociodémographiques et socio-économiques

L'étude a recruté un total de 280 éléves au Lycée Moderne de Koumassi. L'dge moyen
des participants était de 17,60 ans, avec des dges extrémes allant de 14 a 22 ans. La
tranche d'age la plus représentée était celle des 17 ans (24,29 %), suivie des 18 ans (22,50
%). A l'inverse, les éléeves de 22 ans constituaient la part la plus faible de 1'échantillon
(0,71 %) (Figure 1).
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Figure 1: Répartition des adolescents par classes d'adge et par genre

La majorité des adolescents participant a I'étude résidaient dans la commune de
Koumassi (83,24 %), avec une prédominance du sous-quartier de Soweto (38,60 %).
Les autres participants provenaient majoritairement des communes avoisinantes,
notamment Port-Bouét (12,84 %) et Marcory (3,92 %). En ce qui concerne la taille des
ménages, le nombre de personnes par foyer variait de 2 a 14. La majorité des
adolescents (60,10 %) vivaient dans des familles de taille réduite a moyenne, tandis
que 39,64 % appartenaient a des familles nombreuses (Tableau 1 et figure 2).

Tableau 1 : Répartition des adolescents par origine géographique

Lieu de résidence Garcons Filles Total

n (%) n (%) n (%)
Adjahwui 3(214) 1(0,71) 4 (142)
Anoumabo 6 (4,29) 5 (3,57) 11 (3,92)
Campément 28 (20) 26 (18,57) 54 (19,30)
Inchallah 32 (22,86) 39 (27,86) 71 (25,35)
Soweto 54 (38,57) 54 (38,57) 108 (38,60)
Vridi 17 (12,14) 15 (10,71) 32 (11,42)

n : nombre d’individus par groupe ; % : Pourcentage
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Figure 2: Répartition des adolescents par taille du ménage

La répartition socio-professionnelle a montré que 80,36 % des meéres appartenaient a
la catégorie CSP2 (artisans, salariés, ouvriers, etc.), tandis que 19,64 % relevaient de la
CSP3 (fonctionnaires, cadres moyens). Pour les peres, 52,14 % étaient classés dans la
CSP2, 43,21 % dans la CSP3, et 4,64 % dans la CSP4 (cadres supérieurs, professions
libérales). Aucune des meéres n'appartenait a la CSP4, et aucun parent ne faisait partie
de la CSP1 (sans profession) (Tableau 2).

Tableau 2 : Répartition des éléves en fonction catégories socio-professionnelles des

parents

N %
Meéres
CSP1 0 0
CSP2 225 80,36
CSP3 55 19,64
CSP4 0 0
Peres
CSP1 0 0
CSP2 146 52,14
CSP3 121 43,21
CSpr4 13 4,64

n : nombre d’individu par groupe ; % : Pourcentage ; CSP1 : les personnes déclarées

Sans profession au moment de l'enquéte; CSP2: des artisans, des salariés, des
ouvriers, des employés, des agriculteurs, des manceuvres, des chauffeurs, des aides
commercant et des journaliers ou saisonniers ; CSP3 : les fonctionnaires et les cadres
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moyens ; CSP4 : les cadres supérieurs, les grands commercants et les professions
libérales.

2.2. Comportements alimentaires des Adolescents

L'analyse des habitudes alimentaires a révélé que 57,07 % des adolescents
consomment moins de trois repas par jour, contre 40,35 % qui en prennent trois. Seuls
8,57 % de I'échantillon prennent plus de trois repas par jour.

Tableau 3 : Répartition des adolescents par nombre de repas pris par jour

Nombre de repas par | n (%)
jour

Garc¢ons Filles Total
1 26 (18,57) 16 (11,43) 42 (15)
2 50 (35,71) 51 (36,43) 101 (36,07)
3 53 (37,86) 60 (42,86) 113 (40,36)
4 6 (4,29) 11 (7,86) 17 (6,07)
5 5 (3,57) 2 (1,43) 07 (2,50)
Total 140 (100) 140 (100) 280 (100)

n nombre d’individus par groupe ; % : Pourcentage

La composition des repas a montré des tendances distinctes. Au petit-déjeuner, le
"pain avec condiment" est le plus fréquemment consommé (25,58 %), suivi du "café au
lait" (23,25 %) et du "croissant lait" (19,19 %). Les céréales étaient un aliment matinal
courant (21,46 %), tout comme les produits laitiers (10,66 %) et les viennoiseries (10,19
%).

M Attiéké poisson

7% 5%

16% M Bouillie et galettes

Croissant lait
B Foutou couché sauce
M Pain café au lait

Pain condiment

H Riz couché sauce

Figure 3: Répartition des adolescents selon la composition des repas du petit-
déjeuner
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Pour le déjeuner, le plat majoritairement consommé est 1'attiéké avec du poisson (47
%), suivi du "riz sauce" (21 %) et du "foutou sauce" (15 %).

Au diner, le riz avec sauce (38 %) est le plat le plus consommé, suivi du "foutou sauce"
(18 %) et de la salade (17 %).

102; 47%

B Attiéké poisson B Cabato sauce Foutou sauce

H Igname bouillie B Pain condiment M Riz sauce

Figure 4: Répartition des adolescents selon la composition des Repas du déjeuner

En ce qui concerne les collations, 72,50 % des adolescents ont déclaré en prendre
quotidiennement. L'eau était la boisson la plus consommée a tous les moments de la
journée (matin : 45,15 % ; apres-midi : 31 % ; soir : 53,93 %). L'apres-midi, le "jus de
bissap + eau" était également populaire (23 %), tandis que les jus de fruits, le soda et
les jus de citron étaient consommés dans des proportions similaires (10 % a 14 %).

2.3. Ftude de I’état nutritionnel des adolescents

2.3.1. Etat nutritionnel des écoliers a partir indices Taille pour Age (T/A) et Poids
pour Age (P/A)

Le tableau 4 présente I'état nutritionnel des adolescents dgés de 14 a 20 ans, évalué a
partir des indices anthropométriques Taille pour Age (T/A) et Poids pour Age (P/A).
Les résultats indiquent que 4,10 % des éleves présentaient une insuffisance pondérale,
légerement plus fréquente chez les garcons (2,60 %) que chez les filles (1,50 %), sans
différence statistiquement significative (p > 0,05). En revanche, la malnutrition
chronique concernait 12,54 % des adolescents, avec une prévalence nettement plus
élevée chez les garcons (11,52 %) que chez les filles (1,11 %), différence hautement
significative (p < 0,01). S'agissant du degré de sévérité, la malnutrition chronique
modérée (8,55 %) et séveére (2,97 %) étaient également plus marquées chez les garcons
que chez les filles (0,37 % et 0,74 % respectivement). La différence observée pour la
malnutrition modérée s’est révélée statistiquement significative (p < 0,05). Dans
I'ensemble, les résultats montrent que les garcons étaient significativement plus
exposés a la malnutrition chronique que les filles.
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Tableau 4 : Répartition des adolescents selon leur situation nutritionnelle des 14-20

ans

Pop totale Filles Gargons
Situation nutritionnelle N =269 N =136 N=133

n (%) n (%) n (%)
Poids pour age (P/A)
IP (<-2ET) 11(4,10) 4(1,50) 7(2,60) NS
SPN (=-2ET) 258(95,91) 132(49,07) 126(46,84) NS
Taille pour age (T/A)
MCS (< -3 ET) 9(3,35) 1(0,37) 8(2,97) NS
MCM (entre - 3 ET et - 2 ET) 25(9,29) 2(0,74) 23(8,55) S
SNN (= -2 ET) 235(87,36) 133(49,44) 102(37,92) S

NS : Différence non significative pour p > 0,05 ; S : Différence significative pour p < 0,05

2.3.2. Etude de I'état nutritionnel des écoliers a partir de 'TMC

Le tableau 5 ci-dessous présente la prévalence de I'état nutritionnel selon I'indice de
masse corporelle (IMC).

L’'IMC indique une malnutrition sévere de 1,79 %, moins chez les filles (0,71 %) que
chez les garcons (1,07 %). Selon ce méme indice, la malnutrition modérée a été de
10,71%, encore moins chez les filles (3,57 %) que chez les garcons (7,14 %) sans
différence statistiquement significative.

Le surpoids a concerné 13,57 % des adolescents, plus chez les filles (8,21 %) que les
garcons (5,36%) sans différence significative. A I'inverse, 1,07 % ont présenté une
obésité plus chez les garcons (0,71 %) que chez les filles (0,35%) toujours sans différence

significative.

Tableau 5 : Répartition des adolescents selon 'TMC

Situation nutritionnelle selon IMC | Population totale Filles Gargons P
N =280; n (%) N =140 N=140
n (%) n (%)
Malnutrition sévere 5(1,79) 2(0,71) 3 (1,07) NS
Malnutrition modérée 30(10,71) 10(3,57) 20 (7,14) NS
Etat normal 204(72,86) 104(37,14) 100 (35,71) NS
Surpoids 38(13,57) 23(8,21) 15 (5,36) NS
Obésité 3(1,07) 1 (0,35) 2(0,71) NS

N : Nombre d’écoliers sélectionnés par groupe ; n : Nombre d’écoliers observés pour chaque classe
d’indice anthropométrique ; IMC : Indice de Masse Corporelle ; NS : Différence non significative pour
p>0,05
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3. Discussion

Les résultats de cette étude sur les comportements alimentaires et I'état nutritionnel
des adolescents du Lycée Moderne de Koumassi révelent une situation contrastée
caractéristique des pays en transition nutritionnelle. En effet, la majorité des éleves
présente une corpulence normale, mais une proportion non négligeable souffre de
malnutrition chronique, tandis qu'un autre groupe est déja affecté par le surpoids et
'obésité. Cette dualité illustre le « double fardeau nutritionnel » décrit par I'OMS
(2021), ou persistent simultanément des déficits nutritionnels liés a la pauvreté et des
exces alimentaires favorisés par 1'urbanisation et les changements de modes de vie.

L’analyse des habitudes alimentaires met en évidence une consommation monotone,
centrée sur des plats a forte teneur en glucides tels que l'attiéké avec poisson, le riz
sauce et le garba. Ce constat est similaire a celui rapporté par Kouadjo (2020) en Cote
d’'Ivoire, ot la prédominance des plats de rue s’explique par leur faible cott et leur
accessibilité. De la méme maniere, Mahamadou (2023) au Niger a observé une
dépendance des adolescents a des repas simples, souvent pauvres en diversité
nutritionnelle. Ces pratiques sont préoccupantes, car elles exposent les adolescents a
des déficits en protéines de qualité, en vitamines et en minéraux, pourtant

indispensables a une croissance harmonieuse (Paquette, 2015).

Le faible nombre de repas quotidiens rapporté par plus de la moitié des éleves, en
particulier 1'omission fréquente du petit-déjeuner, constitue un autre facteur de
vulnérabilité nutritionnelle. Plusieurs études montrent que le petit-déjeuner est le
repas le plus négligé chez les enfants et adolescents, tant en Afrique qu'en Europe
(CREDOC, 2015; INCA 3, 2017). Or, son absence est associée a une moindre
performance scolaire, a une baisse de la concentration et a une augmentation du risque
de surpoids (Benjamin, 2006; Vanelli, 2005). Dans la présente étude, prés de 39 % des
adolescents sautaient ce repas, une proportion plus élevée que celle observée par
Alhassane (2019) au Burkina Faso (27,9 %). Cette tendance peut étre attribuée aux
contraintes financiéres des ménages, au manque de temps lié au rythme scolaire, ou
encore au désintérét des jeunes pour un repas jugé peu attrayant.

La consommation de fruits et légumes demeure insuffisante dans cet échantillon,
malgré une légere augmentation le soir. Cette situation est inquiétante, car un apport
quotidien d’au moins 400 g de fruits et légumes est recommandé pour réduire le risque
de maladies chroniques et améliorer la santé globale (OMS, 2020). Des études
épidémiologiques confirment que la consommation réguliere des fruits et légumes
diminue significativement le risque de maladies cardiovasculaires, le diabéte de type
2 et'obésité (Li et al., 2014; Jawad, 2019). A l'inverse, I’exces de féculents observé dans
cette étude favorise un apport énergétique déséquilibré, souvent associé a des déficits
en micronutriments essentiels. Cette monotonie alimentaire rappelle les résultats de

171



Rodrigo (2003), qui soulignait que les adolescents, particulierement en milieu urbain,
privilégient des aliments pratiques, rapides et peu variés, au détriment d'une
alimentation équilibrée.

Les données anthropométriques confirment la coexistence de la sous-nutrition et du
surpoids. L'insuffisance pondérale (4,1 %) et le retard de croissance (12,6 %) observés
dans notre étude rejoignent les résultats de Hioui (2008) au Maroc et d’Aboussaleh
(2005) en Afrique du Nord, ou des proportions similaires avaient été documentées. Ces
indicateurs traduisent des déficits nutritionnels chroniques qui, s’ils persistent,
peuvent compromettre la croissance staturale et la réussite scolaire des adolescents.
Parallelement, la prévalence du surpoids et de l'obésité (14,6 %) confirme la
progression des désordres nutritionnels liés a la transition alimentaire. Ce résultat est
comparable a celui observé par Kaoutar (2013) en Algérie et par Sersar (2018) en
Tunisie, ou le surpoids chez les adolescents varie entre 10 et 20 % selon les régions et
les contextes socio-économiques. Ebbeling et al. (2002) ont montré que cette évolution
s’explique par I'augmentation de la consommation d’aliments riches en calories vides
(sodas, snacks) combinée a une baisse de 'activité physique.

Cependant, la comparaison internationale reste complexe du fait de la diversité des
méthodologies, tranches d’age et courbes de référence utilisées (Kaoutar, 2013).
Toutefois, nos résultats confirment que le surpoids a l'adolescence constitue un
probléeme émergent de santé publique. Si la plupart des éleves bénéficiaient d'un mode
de vie familial, certains comportements - forte consommation de sodas, grignotage,
apports caloriques excessifs - semblent contribuer a la progression du surpoids et de
I’obésité.

Conclusion

En somme, cette étude illustre de maniere claire les enjeux nutritionnels auxquels font
face les adolescents ivoiriens : une alimentation monotone et déséquilibrée, une sous-
consommation de fruits, légumes et produits laitiers, une prévalence persistante de la
malnutrition chronique et I'émergence du surpoids et de 1'obésité. La mise en place de
programmes de cantines scolaires équilibrées, 'intégration de modules d’éducation
nutritionnelle au sein du cursus et la promotion d'une activité physique réguliere et
inclusive, notamment pour les filles, apparaissent comme des leviers indispensables
pour inverser ces tendances. Cependant, le manque de généralisabilité, lié a la
méthode d'échantillonnage de convenance, constitue la principale limitation. Des
recherches futures devraient se concentrer sur des échantillons plus larges et
représentatifs pour mieux évaluer I'état nutritionnel et les déterminants des habitudes
alimentaires des adolescents en Cote d'Ivoire.
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